Etudiants, ils font la paire avec un migrant

Trois étudiants
de larégion ont
pris un migrant
sous leur aile.

Témoignages.
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Is ont décidé de viie une
expérience de vie autant
humaine que culturelle.
Leo, Anna et Noélie ont
voulu, il y a environ un an, ren-
contrer une personne issue de
la migration.
Tous tois étudiants a lau-
sanne, originaires du district
de Nyon, ils ont rejoint PAIRES,
pour pouvoir former un bi-
nome. Comme eux, 250 autres
duos sont actuellement actifs
en Suisse romande par le biais
de cette association. Elle a éé
créée a Lausanne par des étu-
diants en médecine en 2017.

Jai été émue de voir tout ce
qu'une simple visite au
musge pouvait susciter.

ANNA FERGUSON
ETUDIANTE EN MEDECINE

Son but? Permettre  un repré-
sentant «d’ici> de 1encontrer
¢ «dailleurss»
égration de
personnes 1éfugiées en Suisse.
«L'idée est de se voir une fois
par semaine, ou a un rythme
régulier défini ensemble, pour
boire un café, se promener ou
s'entraider dans des questions
administratives, explique Leo

Amin Abdoulahi et Anna Ferguson se sont rencontrés en decembre 2017. Pour elle. I'idée de créer ce bindme était une évidence.

Caratsch, président de PAIRES
et originaire de Trélex. Des
membies de I'association vont
aéer le premier contact, puis,
on laisse les bindmes s’organi-
ser ensembles Pour Iui, cette
initiative permet de lutter con-
tre l'ignorance. «C'est une
forme de sensibilisation, mal-
heureusement tout le monde
n'est pas conscient que les ré-
fugiés sont des personnes
comme nous et ce type d'expé-
rience peut amener a plus de
tolérances

A T'instar de PAIRES, il existe,
dans le canton de Vaud,
T'Action Parrainage, fondée par
les églises 1éformées et catholi-
ques. Elle regroupe actuelle-
ment 50 parains bénévoles
entre Moiges et Gland: «C'est
un accompagnement dans
ce trés long chemin qu'est
l'intégration, réagit Frangoise
Gariazzo, cocoordinatrice de
Taction pour cette région.
Nous avons des personnes de
tous les dges, jusqu'a 80 ans,
qui choisissent de faire une

nouvelle 1encontre. Le parrai-
nage ne doit pas éte vu
comme une aide, mais comme
un moment que I'on passe en-
sembles Pour sensibiliser les
futurs parrains a la migration,
ils sont invités a participer a
une séance sur la thématique.
Plusieurs auties entités s'enga-
gent également pour favoriser
ces 1encontres dans notre 1é-

jon.
La pasteure Mireille Reymond
Dollfus a créé un groupe de bé-
névoles actifs dans le district

de Nyon, ils sont actuellement
une septantaine. Certains d'en-
tre eux ont monté I'association
Le lieudit, visant @ mettre en
contact des Nyonnais et des re-
quérants d'asile.

Tous soulignent que Tlidée
n'est pas de s'engager financiée-
1ement pour celui ou celle que
T'on rencontre. Mais plutot de
tisser un lien humain, durable,
pour permettre 3 toutes ces
personnes issues de la migra-
tion de se sentir accueillies et
entourées.

LES CHIFFRES

z 5 binomes sont actifs
chez PAIRES.

3 parrainages existent entre
Morges et Gland par le

bials de I'Action Parralnages.

70 benevoles,
‘environ, ceuvrent
sur La Cote grace 2 Mirellle

Reymond Dolifus, qui les 3
Inities ily 2 plus de dix ans.

«0n
s'apporte
beaucoup»

ANNA FERGUSON. 25 ANS. NYON,
ETUDIANTE EN MEDECINE

Anna Ferguson et Amin Abdoula-
hi, Eythréen de 20 ans, se sont
rencontrés en décembre 2017,
grace 3 PAIRES. La Nyonnaise
cherchait depuis plusieurs an-
nées un moyen de faciliter I'inté-
gration de personnes migrantes
en Suisse.

Cette idée de créer un binéme
était une évidence. «Je n'aime
pas utiliser le terme «parrains:
car cela donne un sentiment
unidirectionnel, ce qui n'est ab-
solument pas le cas! On s'ap-
porte beaucoup 1'un a I'autre.»

Entre deux gorgées de thé, et
avec beaucoup d'enthousiasme
dans sa voix, la jeune femme
parle de cette rencontre deve-
nue une trés belle amitié. «Je
vois plein de choses d'un ceil
nouveau. Je suis partie cing
mois récemment en échange,
mais nous sommes restés en
contact. A mon retour, nous
sommes allés au Musée de I'Ely-
sée 3 Llausanne, les retrou-
vailles étaient fortes!s, raconte
Anna Ferguson.

Elle se souvient particuliérement
d'une conversation devant une
image de désert du Sahara. «Il
m’a demandé si j'y étais déja al-
lée, j'ai répondu que non. 14, il
m’'a rappelé qu'il y avait passé
25 jours et a commencé a me ra-
conter anouveau son récit. 'étais
viaiment émue de voir tout ce
qu'une simple visite au musée
pouvait susciter. Entendre son
parcours de vive voix permet de
sortir des préjugés, j'estime que
c’est beaucoup plus fort que de
lire un texte au sujet de la migra-
tion.»

«|l est important gu'il puisse
compter sur moi»

NOELIE LECDANET, 22ANS.
GLAND, ETUDIANTE
EN ARCHITECTUREA LEPFL

Quand Noélie Lecoanet
s’est inscrite a PAIRES, son
envie était de tisser des
liens. Elle a été mise en
contact avec Bilal Kakar,
24 ans, originaire d’Afgha-
nistan, avec qui le courant
est trés vite passé. <Mon
objectif était de partager
ma culture et que j'ap-
prenne aussi de la siennes,
liche la Glandoise Noélie
Lecoanet.

Le duo a fait connaissance
autour d'un café, puis un
1ythme s'est naturelle-
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Mustapha Bah et Leo Caratsch sont en binome par le biais
de I'association PAIRES. SIGFREDO HARD

ment installé. « vient
manger chez mes parents
le dimanche et ma famille
T'a aidé dans son proces-
sus de demande de per-
miss

Sa maman a accompagné
Bilal 2 Berne pour son en-
tretien, un moment parti-
culiérement touchant
pour la jeune femme. «J'ai
€té chamboulée mille fois
plus que ce que j'imagi-
nais. Quand tu vis la situa-
tion a travers quelqu'un,
C’est impensable que la
Suisse puisse dire «tu ne
restes pase, ces entretiens
sont douloureux pour
eux.»

«l| est extrémement
bienveillant»

LEO CARATSCH, 23ANS, TRELEX,
PRESIDENT DE PAIRES
ETETUDIANT EN MEDECINE

«J'ai fait une expérience
de bénévolat a Belgrade,
dans une association qui
accueillait des réfugiés
afghans. Quand j'ai vu
combien ils étaient heu-
reux de pouvoir échan-
ger avec un Occidental, je
me suis dit que je devrais
m’engager dans quelque
chose en rentrant!s L'an-
née derniere, Leo Ca-
ratsch a vu que PAIRES
recherchait un responsa-
ble pour ses tandems. «Je
me suis proposé et j'ai re-
joint I'aventure en ayant
moi-méme  aussi un

Lorsque son binéme a
recu son permis F, provi-
soire, lincertitude était
palpable. «Ilnous a envoyé
une photo de la lettre qu'il
aregue, on ne comprenait
pas du tout bien sur le do-
cument, on pensait que
cela avait été refusél

Pour Noélie, étre présente
pour lui dans des mo-
ments comme celuici est
important. e ne le vois
pas du tout comme du bé-
névolat, je me souviendrai
toujours de cette rencon-
tre et je pense que c'est
important qu’il puisse
compter sur moi, il n'a
personne en Suisse.»

bindéme avec Mustapha
Bah. Il a 25 ans et vient
de Guinée. Dés notre pre-
miére rencontre j'ai senti
qu'on s'entendrait trés
bien, il est extrémement
bienveillant.»

Le jeune homme de Tré-
lex voit cette expérience
comme un réel moyen de
«déstigmatiser» la migra-
tion. «Je me suis rendu
compte qu'il y a une bar-
riére culturelle, oui, mais
j'ai tout de suite enlevé
cette étiquette «étrangers
de mon esprit, nous som-
mes tous pareils et c'est
un réel enrichissement
personnel.»

Leo apprécie cette écoute
mutuelle qu'il a pu créer

avec Mustapha. «J'aime
pouvoir lui apporter
quelque chose simple-
ment en parlant avec lui.
Je sens parfois encore
une certaine asymétrie,
comme s'il voyait une
hiérarchie entre nous,
mais j'espére qu'un jour
il pourra se sentir égal a
moi, car Cclest déja
comme ¢a que je pergois
notre relation.» Cette ex-
périence de bindéme Iui
apprend aussi a voir la
vie autrement. «Ce qu'ils
vivent, la traversée pour
venir ici, ces moments
sont terribles, et on ap-
prend a relativiser nos
Ppetits problémes du quoti-
dien.s

Bilal Kakar et Noélie Lecoanet. La Glandoise insiste sur Pimportance
de partager avec une personne qui n'a aucun relais dans e pays.




