Valérie Despont Graf enseigne les arts visuels au Collége des Bergiéres a Lausanne et consacre
une grande partie de son temps libre & mettre en relation des jeunes migrants et des familles qui
vivent en Suisse. Elle raconte la richesse des liens qui se créent.

Etonnamment, Valérie Despont Graf parle peu a ses collégues de son engagement. «Par pudeur» dit-
elle. Peut-étre aussi parce qu'elle le fait déja tellement autour d’elle, sans arrét a la recherche de
parrains et marraines pour de jeunes migrants, de chambres ou d'appartements ou ils pourraient loger
et de places de stage ou d'apprentissage qu’ils pourraient occuper.

Depuis bientdt deux ans, Valérie Despont Graf consacre une dizaine d’heures par semaine a I'Action-
parrainage. Lancé en 2016 par les Eglises vaudoises, la communauté juive et des bénévoles, ce
mouvement aujourd’hui laique cherche a créer du lien entre des jeunes en exil et des personnes qui
habitent en Suisse. «Le parrainage est quelque chose d’assez léger. L'idée est d’avoir une relation
suivie et rencontrer le jeune une fois par semaine ou toutes les deux semaines», explique Valérie
Despont Graf. La famille de parrainage n’héberge pas le jeune. «Chacun choisit sa fagon de faire,
explique I'enseignante. On peut aller se balader en montagne, aider pour les devoirs, aller au cinéma.
L'idée est d'intégrer la personne dans son quotidien.»

Passionnée par I'humain

Il'y a un lien évident entre son métier et son engagement: les adolescents. «J'adore travailler avec eux,
explique Valérie Despont Graf. L’humain m'intéresse énormément. Et jaime améliorer le vivre
ensemble.» Elle découvre cet intérét a 30 ans, durant sa formation d’enseignante. «J'ai eu un vrai coup
de foudre pour ce métier, que j'aime toujours aprés 18 ans!» Polyvalente, elle teste beaucoup de
choses: elle donne des cours pour les éléves a haut potentiel, se forme sur le deuil chez I'enfant,
enseigne en classes d'accueil et de raccordement, forme de futurs profs, fait du tutorat pour des éléves
en difficulté.

Le theme de la migration arrive par la bande. Elle lit en janvier 2017 un article de 24 heures sur le
parrainage de jeunes migrants mineurs non accompagnés (MNA) et se porte volontaire. La maman de
trois adolescents — une fille de 18 ans et deux garcons de 16 et 11 ans — est touchée par les récits
quelle lit. «J’ai pensé que si mes enfants se trouvaient a 'autre bout du monde, jaimerais qu'une famille
et une maman prennent soin d'eux.»

C'est ainsi que Mostafa, jeune Afghan de 17 ans et demi entre dans la vie de la famille, avec la dureté
de son parcours, sa douceur et son sourire. La premiére rencontre a lieu au foyer de I'Etablissement
vaudois d'accueil des migrants (EVAM), en présence d’une représentante de I'Action-parrainages et
d’'un éducateur. « Il y a tout de suite eu un lien trés chouette, se souvient Valérie Despont Graf. On a eu
envie de le revoir. Lui nous a trouvé un air chaleureux.»

Pour sa premiére venue a la maison, Mostafa joue aux cartes avec les ados de la famille. Ne pas parler
francais n’était pas un probléme, s’amuse Valérie Despont Graf. Une partie de foot au parc et la glace
était brisee. Petit a petit, Mostafa vient une fois par semaine, puis les week-ends dans le chalet familial,
puis tous les jours. «J'ai toujours voulu quatre enfants. Mostafa est comme mon fils. Et mes enfants sont
trés attachés a lui», dit tout naturellement I'enseignante. L'un de ses fils dort une nuit par semaine chez
son frere d’adoption.

Un exercice de haute voltige

Portée par I'expérience, Valérie Despont Graf décide de donner de son temps pour faire se rencontrer
des jeunes et des familles. Les parrains et marraines manquent; beaucoup de jeunes sont sur liste
d'attente. Elle rencontre le jeune et la famille séparément pendant une heure, pour les connaitre et
savoir quelles sont leurs motivations. Quand elle pense avoir une «paire», elle organise une rencontre.
«La mise en relation est toujours un exercice de haute voltige. Parfois on a de bonnes intuitions.»

Pour les jeunes, avoir une famille de parrainage est un gros changement. «C’est souvent la premiére
fois qu'ils entrent chez des Suisses. lls s'engagent énormément! lis ont envie de plaire, d’étre aidés et
soutenus», raconte Valérie Despont Graf. «Quasiment tous me disent: "j'ai envie de compter pour

quelqu’un". lls ont envie que quelgu’un leur souhaite bonne nuit ou bon stage si c’est leur premier jour.»

Les familles de parrainage sont aussi une clef pour améliorer le frangais. La langue est un élément vital
pour leurs démarches administratives, se présenter & un patron ou s'inscrire pour obtenir un
appartement, rappelle I'enseignante. Une fois majeurs — c’est le cas de beaucoup des jeunes arrivés
avec la crise migratoire de 2015 —, ils doivent se débrouiller seuls et sont souvent perdus. «Quand ils ont



une famille de parrainage, ils finissent tous par trouver un apprentissage. C'est comme ca, le réseau est
important en Suisse», souligne Valérie Despont Graf. L’actuel employeur de son filleul Mostafa est un
ami d'enfance, chez qui elle lui avait obtenu un stage. Par son travail, qui a été apprécié, il a décroché
une formation, dit-elle avec fierté.

«On change leur vie»

Une fois le contact nou¢, Valérie Despont Graf laisse les bindmes vivre leur vie. Elle est a disposition
pour les conseils, et prend des nouvelles tous les six mois. 80% des relations se passent bien, note-t-
elle. Comme pour toute relation humaine, des fois le lien ne prend pas.

Valérie Despont Graf est ravie de son engagement, mais ne chéme pas. Elle rencontre des familles et
des jeunes quasiment tous les soirs. «Ca m’'apporte énormément, c'est extrémement gratifiant. Il y a
tellement de reconnaissance de la part de ces jeunes. Pour eux, tout est incroyable, on a changé leur
viel» Le don se fait dans les deux sens et I'enseignante dit recevoir beaucoup. «ll y a énormément de
jeunes dans les rues. J'essaie de faire en sorte que des populations qui se croisent se rencontrent.» Car
trois quarts de ces jeunes vont rester en Suisse et s'intégrer. Pour Valérie Despont Graf, aucun doute, la
relation est vouée a durer: «Je me réjouis d'étre un jour la grand-maman des enfants de Mostafal» (mm)

Valérie Despont Graf (debout au centre) met en relation des jeunes migrants ef des familles de parrainage, comme Gebrihiwet (a g.),
Anne Peverelli et Yoseif - (faic).

Une soirée dans une famille de parrainage




Gebrihiwet, Anne Peverelli et Yoseif & I'heure de Ja pizza... et des fractions - (fasbic).

Mardi 18h, Anne Peverelli, enseignante d'arts visuels au Gymnase Auguste Piccard et artiste-
peintre, attend ses deux filleuls: Yoseif, 19 ans et Gebrihiwet, 20 ans, arrivés d’'Erythrée il y a quatre
ans. Une théiere fume sur la table, devant des boules de Berlin et des biscuits aux épices. Les deux
arrivent; ils viennent directement du travail. lIs effectuent une AFP (attestation fédérale de formation
professionnelle), sorte de préapprentissage, I'un en horticulture, 'autre en peinture et platrerie.
Gebrihiwet insiste pour rester pieds nus. Les deux jeunes ajoutent chacun quatre ou cing cuilléres
de sucre dans leur thé. Une des petites différences entre Suisses et Erythréens, s’amuse Anne
Peverelli. Gebrihiwet sort ses livres de botanique. Au programme de la soirée: apprendre des noms
de plantes en frangais et latin. Yoseif débriefe son test sur le pistolet a peinture et devra bientét
s’attaquer aux fractions.

«Je trouve assez impressionnant la facon dont ils s'adaptent!»

«J'ai eu une sympathie assez immédiate pour eux, se souvient Anne Peverelli, marraine depuis un
an. Je les aime vraiment beaucoup. Je trouve assez impressionnant la fagon dont ils ménent leur
vie et s’adaptent.» Elle connaissait I'Action-parrainages et a trouvé «logique» de devenir marraine,
ses deux enfants ayant quitté la maison. «Anne est plus qu'une marraine, c’'est une amie»,
affirment Yoseif et Gebrihiwet.

A l'origine, Yoseif est le filleul «officiel» d’Anne Peverelli. Ils se rencontrent une premiére fois chez
Yoseif. «Au début c’est difficile, mais j'ai tout de suite eu le contact avec Anne», se souvient Yoseif.
«On a assez vite rigolé ensemble», compléte-t-elle. Pour leur premiére sortie, ils vont marcher vers
la tour de Sauvabelin. Yoseif améne son grand ami Gebrihiwet, qu'il connait depuis son arrivée en
Suisse et qui n'a pas de famille de parrainage. Le trio est formé.

«J'ai I'impression que je connais Anne depuis beaucoup plus qu’une année, rigole Yoseif. En un
an, beaucoup de choses ont changé: grace aux contacts de sa marraine, il a trouvé une chambre et
une formation. «lls n'ont presque aucune chance tout seuls», regrette-t-elle. lls échangent
beaucoup par SMS. «Si jai une question difficile, je peux venir directement chez Anne», explique
Yoseif, qui habite a un quart d’heure a pied. «Je sais que Yoseif a traversé la mer en bateau. Je
I'eécoute quand il raconte, mais je ne pose pas de questions», explique Anne Peverelli. «Yoseif a
toujours I'air content, alors que je suis sare qu’il vit des choses difficiles. C'est toujours un rayon de
soleil.»

«ll faut y aller étape par étape»

C’est I'heure de préparer la pizza pour le repas du soir. Il faut prévoir un tiers sans mozzarella, car
Gebrihiwet pratique I'un des sept carémes orthodoxes érythréens de I'année. Un excellent exercice
pour mettre en pratique les fractions de Yoseif! lIs rigolent. Gebrihiwet le timide sort son téléphone
et fait écouter l'interview d’un jeune migrant qu’ils connaissent. Avec son parrain, ils sont passés
dans une radio locale pour raconter leur expérience. On continue a s’activer, mais tout le monde
ecoute. Quand la situation politique de leur pays est évoquée, le regard est grave.

Leur réve pour la suite? «|l faut y aller étape par étape», explique Gebrihiwet, qui tentera peut-étre
un CFC une fois son AFP en poche. Yoseif, qui se prépare a passer son permis de conduire,
compléte: «Je ne veux étre ni trés riche, ni trés pauvre. Je veux juste trouver ce dont j'ai besoin.»

Recherche parrains et marraines

Depuis 2016, I'Action-parrainages a mis en relation 450 jeunes avec des familles. Les profils des
parrains et marraines sont variés: couples de retraités dont les enfants sont partis de la maison,
familles avec enfants en bas &ge, femmes et hommes seuls. Le but est avant tout d’avoir une
relation réguliére avec le jeune.

En cas d’intérét ou pour des questions, vous pouvez contacter 'association.

> Site de I'Action-parrainages

> Contact: vaud(at)action-parrainages(dot)ch

> La rédaction (info.gazette(at)vd(dot)ch) fera suivre les demandes d’information a Valérie Despont Graf



Recherche collegues passionnées et passionnés

Vous étes collaboratrice ou collaborateur de I'Etat de Vaud (dans 'administration, au CHUV, a
FUNIL, dans un établissement scolaire, une Haute Eocle ou dans la police) et avez une
passion sportive ou artistique a laquelle vous consacrez une grande partie de votre temps
libre. Faites-le nous savoir par courriel a I'adresse info{dot)gazette(at)vd.ch (mention
«collegue passionné»). Nous en parlerons peut-étre dans un prochain numéro.

> Dernier portrait paru: Dominique Vallat, enseignante aux Bergiéres: entre fifre et tambour, son cceur virevolte



