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«En foyer, je

RIVIERA

Tout quitter et laisser sa
famille derriére soi, tel estle
drame de nombreux jeunes
migrants qui tentent de
rejoindre ’Europe. L’année
derniére, plus de 22000 de ces
mineurs non accompagnés ont
déposé une demande d’asile
dans notre pays. Ceux qui
l’'obtiennent sont alors placés
en foyer et suivent un cursus
scolaire obligatoire. Mais en
dehors de ce cadre, ces jeunes
ont rarement Poccasion d’étre
en contact avec le monde
extérieur, une condition
élémentaire a leur intégration.
C’est I'objectif d’Action-Par-
rainages, organisation vau-
doise qui les met en lien avec
des familles acceptant de les
accueillir quelques fois par
mois. Pas moins de 123 parrai-
nages ont été lancés depuis
2016 dans le canton de Vaud.
Pour Le Régional, deux jeunes
migrants du foyer de Chamby
et deux familles de Vevey et
Montreux témoignent de cette
expérience. L’'occasion de
lancer un appel aux parrains,
car les possibilités d’accueil
sont encore trop rares.

Xavier Crépon

123

Parrainages lancés
depuis 2016 dans
le canton de Vaud

Yaret a fait beaucoup de progres en francais grace
aux exercices ludiques que lui proposent ses parrains,
Sylvie et Daniel Moser Schori, retraités a Villard-sur-
Chamby. X. Crépon

n foyer, je me sentais seul. Avoir eu la chance

d’étre parrainéa changé considérablement ma
<< vie.» Ces mots, ce sont ceux d’Arif, un migrant

Ethiopien de 18 ans hébergé au foyer EVAM
de Chamby (Etablissement vaudois d’accueil des migrants)
et qui rend réguliérement visite a la famille Jaques, & Vevey
(notre photo en page 1). Sa situation a bien changé depuis qu’il
est arrivé en Suisse a I’age de 17 ans. En l'espace d’un an, il a
multiplié les expériences de stage et parle
désormais couramment francais. Ces pro-
grés, il les doit a lui-méme mais également
ases parrains qui l'ont soutenu dans toutes
ses démarches.
Tous nont malheureusement pas cette
opportunité. Actuellement une trentaine
d’adolescents dans le canton de Vaud sou-
haitent vivre laméme aventure mais se re-
trouvent cantonnés aux foyers de PEVAM,
faute de parrains disponibles. Malgré cela,
une centaine d’heureux élus se rendent
plusieurs fois par mois chez des familles ou des couples. Ces
échanges sont rendus possibles par «Action-Parrainages», une
organisation vaudoise lancée en 2016 par les Eglises en lien
avec des associations civiles. Son volet consacré aux mineurs
non-accompagnés (jeunes qui n'ont pas de parents en Suisse)
apour but de promouvoir les liens entre Suisses et réfugiés.
Bénévoles expérimentés et professionnels s’occupent de
mettre enrelation les migrants qui demandent & étre parrainés
et les personnes qui sont prétes a les recevoir.

Paccueil.»

«Par cette expérience,

je me rends compte que
jeregarde les jeunes
migrants différemment.
Je suis passée de la peur a

Sylvie Moser Schori,
Villard-sur-Chamby

me sentais seul»

«Rien n'est imposé»

«Parrainer consiste a rencontrer un jeune migrant au moins
deux fois par mois», explique Claire-Antoinette Steiner, coor-
dinatrice pour «Action-Parrainages» de ces échanges avec des
mineurs non-accompagnés (MNA). Le but de ces rencontres
est de permettre a 'adolescent d’avoir un contact avec la vie
extérieure pour qu’il puisse tisser des liens et qu’il découvre
notre pays et sa culture. La forme que peut prendre I'accueil
est elle assez libre. «Rien nest imposé. Nos parrains proposent
des activités variées telles que des jeux, des repas ou du sport.
1Is offrent la possibilité aux jeunes de sortir de leurs foyers et
de s’amuser.» Il s’agit donc de consacrer un peu de son temps
a des ados qui ont besoin d’étre en contact avec des locaux.
Permanents de I’Eglise et bénévoles engagés le faisaient déja
auparavant maisils sollicitent désormais de 'aide de la part des
citoyens. «Face a ’arrivée plus importante du nombre de réfu-
giésen 2015, nous nous sommes vite retrouvés dépassés. Nous
avons donc mis en place ce systéme afin que les personnes qui
désirent s’engager puissent le faire.» Grace a ce rassemblement
des forces, pas moins de 130 parrainages MNA ont été lancés
depuis 2016 dans le canton de Vaud, dont 90 a 100 se pour-
suivent a ce jour. Une réussite qui a besoin de continuer a étre
alimentée vu le nombre de demandes en attente.

Apprendre en s'amusant

Ce pas 13, deux retraités de Villard-sur-Chamby, au-dessus de
Montreux, Pont fait ce printemps. Désireux d’agir face a cette
situation, ils ont fait la connaissance de Yaret*, un Erythréen
de16 ans. Déja engagée auprés de filleuls en Inde, Sylvie Moser
Schori a découvert une forme de parrainage différente de ce
quelle avait connu. «Ca fait 40 ans que je parraine. Mais cette
fois-ci ce mest pas pareil. Yaret, nous le voyons et nous vivons
des moments avec lui. Ce nest pas qu’un échange de lettres.»
Bien quau début, la difficulté de la langue n’a pas rendu la
communication facile, elle n’a jamais été une barriére selon
son mari Daniel. «Les premiéres fois ot il est venu chez nous,
C’est vrai qu'on ne se comprenait pas tellement. Mais grace
a ses cours de francais a 'école et nos rencontres réguliéres,
maintenant ¢a va beaucoup mieux.»

Au fil des semaines, 'adolescent a appris la langue de Moliére
ens’amusant avec desactivités didactiques comme le Memory
ou la conception d’une marionnette pour apprendre les noms
des parties du corps. Une situation tout autre que le cadre de
son foyer de Chamby. «La-bas, je ne parle pas beaucoup fran-
¢ais. Nous sommes avec beaucoup d’étrangers et moi je suis
souvent avec d’autres Erythréens, confie Yaret. Le parrainage
est donc une véritable opportunité pour lui
de s’exercer afin de progresser.

Mais cet échange mest pas uniquement
bénéfique pour le jeune, il l'est tout autant
pour le couple. «Pour nous c’est trés enri-
chissant d’étre en contactavecunquelqu'un
qui vient d’un autre pays. On est en train
de découvrir une langue et une culture qui
nous étaient inconnues.» Elle permet aussi
de dépasser les a priori qui peuvent exister
surlesréfugiés. Le parrainage permet d'élar-
girlesregards comme celaaétéle cas pourla
marraine. «A la suite de cette expérience, je me rends compte
quejeregardelesjeunes migrants différemment. Je suis passée
delapeuralaccueil. Quand je les vois, je me demande d’oti ils
viennent et je m’intéresse a eux.»

Une porte d'entrée

Lapprentissage du frangais est une chose, maisle parrainage est
bien plus que cela. Il nest pas facile d’entrer dans le tissu social
en Suisse. Ces échanges représentent une véritable porte d’en-
trée dans la société pour ces adolescents.» affirme fiérement la
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Arif a découvert la Suisse romande avec ses parrains veveysans Cécile et
Maurice Jaques par la randonnée (ici Lac de Taney, VS). DR

coordinatrice du volet MNA de P'Action-
Parrainages. Au-dela des familles, ces
jeunesont souvent 'occasion de rencon-
trer leur entourage. Cette socialisation a
fait beaucoup de bien a Arif. «Avant je
connaissais peu de monde et la solitude
me pesait. J’ai eulachance d’étreaccueil-
li ici. Grace a Cécile et Maurice (réd: la
famille Jaques de Vevey, ses parrains), j’ai
découvert d’autres personnes et j’ai pu
visiter larégion.» Que ce soitlelacgelé de
la Vallée de Joux ou encore la vue impre-
nable depuis le sommet du Grammont,
les souvenirs de balades resteront gravés
dans sa mémoire. Au-dela de ces mo-
ments de partage, le parrainage peut étre
une étape essentiellea 'insertion profes-
sionnelle. Approchant I’age adulte, ces
adolescents doivent trouver leur voie ce
qui est loin d’étre une tache facile. «Une
fois 'école terminée, jétais inquiet. Je
ne voulais surtout pas rester chez moi
a ne rien faire.» reléve Arif. La famille
Jaques a alors apporté un réel soutien &
leur protégé dans ses recherches. «Nous
avons passé des aprés-midi a faire des
lettres de motivation avec lui. Ce nest
pas facile pour ces migrants de trouver
dutravail. Nous nous devions del'aider.»
Une persévérance qui a fini par payer
pour Arif qui a effectué plusieurs stages

dansla cuisine, lamagonnerie ou encore
lavente.

Limportance que peut revétir un par-
rainage dans la vie de ces jeunes n'est
doncplusaprouver. Au-dela desaspects
d’intégration et de socialisation, il peut
étre capital pour ces réfugiés qui doivent
se débrouiller loin de leur famille. Il est
une écoute et un soutien qui leur per-
mettent de sentir qu’ils existent aussi
pour quelqu’un dans un pays bien éloi-
gné de leurs racines.

* Prénom d’emprunt

www.plateforme-asife.ch/
action-parrainages

Contact:
riviera@action-parrainages.ch /
07979160 10

Ateliers et rencontres sont aussi
Proposés aux parrains par le
Service Social International, ONG
spécialisée dans I'accompagne-
ment des jeunes migrants:
www.ssi-suisse.org/fr

Sur www.leregional.ch

et notre application:

Comment atténuer le
0ssé culturel?

Iis ont besoin de vous

> 150 jeunes | > 24 jeunes

migrants sont hébergés au sein
des foyers de I'EVAM

> 98 parrainages

sont encore actifs actuellement

sont a la recherche de familles ou
couples préts a les accueillir, dont:

> 5 jeunes

au foyer de Chamby

Claire-Antoinette Steiner:

«Nous recherchons
en priorité des familles»

Responsabilités, durée, activités et conditions a rem-
plir: Claire-Antoinette Steiner, coordinatrice du volet
MNA d’Action-Parrainages Vaud, répond aux ques-
tions pratiques au sujet de ces prises en charge.

Suis-je responsable du
jeune si je m’engage
dans le parrainage?

> Pas sur le plan légal. 11 est en
permanence sous la responsabilité

de Toffice des curatelles. Le rdle du :
parrain n’est donc nullement de le
prendre en charge mais simplement :
de Paccueillir quelques fois par mois :
pour partager desmomentsdéchange :

avec 'adolescent.

Combien de temps dure
un parrainage?

» Ilin’yapasde durée fixe. Un parrai-
nage peut durer toute une viecomme :
il peut s’arréter aprés quelques mois. :
Tout dépend delarelationetdesliens :
tissés entre les migrants et les par-
Tains. Attention, nous encourageons :
toutefois une certaine continuité. Se :

lancer pour trois mois n'est pas I'idée.
Ces jeunes ont déja vécu trop de rup-
tures. Aprés six mois, une évaluation
est faite avec les deux parties. Sile par-
rainage mest pas satisfaisant pour 'un
ou lautre, il est possible de I'arréter.

Est-ce que je peux deve-
nir parrain si je n’ai
pas d’enfants ou si je ne
suis pas en couple?

> Avoir un enfant ou un partenaire :
mest pas une condition «si ne qua :
nony. Mais on recherche en priorité :
des familles ou des couples. Pour- :
quoi? Car la majorité des adolescents :
a parrainer sont des jeunes hommes. :

des activités occasionnelles peuvent
étre accordées sur demande.

: Est-ce moi qui dois propo-

: ser des activités au migrant

: ou dois-je lui demander

ce qu’il veut faire?
» La grosse difficulté des parrains,
surtout au début, c’est d’avoir en face
de soi quelqu’un qui wose pas dire ce
qu’il a envie de faire. 11 est difficile
pour le jeune de se représenter com-
ment est organisée une famille ici et
de savoir ce qu’il peut faire ou non.
Bien souvent, les migrants viennent
d’une culture oti on ne leur demande
pas quels sont leurs projets. Cest
donc surtout aux parrains de propo-
ser des activités au départ. Aprés, si
Tadolescent ne souhaite pas faire telle
ou telle activité, il est évident qu’il ne
faut pasla lui imposer.

: Queest-il conseillé de
: faire pour nos pre-
: miéres rencontres?

» Nous encourageons les parrains &
axer les premiéres rencontres autour
dactivitésquilimitentlesmomentsde
face-a-face qui peuvent étre génants.
Cela peut étre par exemple un jeu,
ou du sport. Il faut s’apprivoiser pro-
gressivement. Je pronerais donc des
rencontres assez courtes, en tout cas
pour commencer. Je déconseillerais
un grand repas avec toute la famille,
les grands-parents, etc. Ces jeunes ne
connaissent pas forcément la nourri-
ture locale et peuvent avoir des in-

Dans leur culture, le rapport homme- :
femme est bien souvent différent du :
notre. On insiste donc sur 'impor- :
tance de la présence de la figure mas- :
culine dans ces parrainages. Sans cette
derniére, la situation peut étre intimi- :
dante pour le jeune. Mais en moindre :
quantité, il y a aussi des filles qui font :
desdemandes. Doncil ne fauts’inter-
dire de s’engager si on est une femme

célibataire.

Mon filleul peut-il passer un
week-end complet chez moi?

» Le parrainage est en principe un :
accueil de jour qui ne comprend pas :
les nuits. Les migrants sont censés
rentrer au foyer le soir. Toutefois, des :
autorisations pour des sortiesou pour :

terdits religieux. Il faut donc bien les
connaitre

avant de le
Pproposer.

v ]
«C'est surtout aux parrains de
proposer des activités au départ»,
souligne Claire-Antoinette Stei-
ner. DR



